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SUR WWW.
COMPARETHIC]|
COM on trouve
la mutuelle (&
but non lucratif)
qui correspond le mieux
a notre budget et & nos
besoins (couverture et
remboursements détaillés).
En méme temps, on
parraine une association a
lagquelle le com
s’engage a verser 25 % de
son chiffre d’affaires.

Falre preuve de générosité, on est toutes pour.

47 ans

Alors, stop aux idées regues.

» J'Al MES REGLES ! Pas grave. A priori, ce nest pas une contre-indi-
cation. Simplement, avant de commencer le prélévement, le médecin
contréle le taux d’hémoglobine pour étre siir que ¢a ne va pas étre pré-
judiciable. Mieux vaut donc l'informer de la situation avant de tendre
son bras (en particulier si les régles sont abondantes).

» JE PRENDS UN TRAITEMENT MEDICAL. A priori, pour donner son
sang, il faut étre en « bonne santé ». Donc si I'on a une maladie chro-
nique comme un diabéte insulino-dépendant, pas de don. Mais tout
dépend de l'indication de ses médicaments. Une pilule contraceptive ?
Pas de souci. Des statines contre le cholestérol ? Aucune incompa-
tibilité si d'autres facteurs ne viennent pas s'ajouter. Mais c'est toujours
le médecin présent qui décide si on peut étre donneur le jour J. Par
exemple, si on prend des antibiotiques pour lutter contre une infec-
tion, il faut attendre 14 jours avant de faire don de son sang,

» JE NE SUPPORTE PAS D'ETRE A JEUN. Ga tombe bien : ce n'est pas
nécessaire. Au contraire, mieux vaut boire (pas d'alcool, hein!) et man-
ger avant, pour éviter un éventuel malaise vagal. Sur place, une petite
collation est prévue aprés le don.

» JE MANQUE DE TEMPS. Le prélévement de sang ne dure que 8-10 min.
En y ajoutant I'entretien médical préalable et la collation qui suit, ¢a

C’EST LAGE AUQUEL
ON CONSULTE parce
gu'on a des lourdeurs,
fourmillements, varices,
crampes noctumes. ..
dans les jambes. Or, c'est
deja bien tard puisque,
d’apres les spécialistes, on
pourrait ralentir ['apparition
de ces symptomes

en consultant bien avant.
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STICK POUR
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(Boehringer
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